
漯河职业技术学院“能力作风建设年”活动

简 报
第 3 期

学校“能力作风建设年”活动领导小组办公室 2022年1月13日

漯河职业技术学院开展辅导员能力提升线上培训

1 月 8 日-12 日，漯河职业技术学院组织全体辅导员参加辅

导员能力提升培训，进一步提升学校辅导员的理论水平、职业

能力和专业素养，促进辅导员队伍专业化、职业化发展。本次

培训分为五个专题，采用线上网络直播方式进行。

第一讲《后疫情下高校学生危机事件处理能力提升》由辽

宁生态工程职业学院副教授刘明耀老师讲授。他深入浅出，以

实际案例带领辅导员老师们走进校园危机事件，并细致讲解了

校园危机的十五种类型与预防，参训老师们表示受益颇丰。

第二讲《辅导员如何做好思想理论教育和价值引领》由北

京航空航天大学徐冶琼老师授课。她从三个方面介绍了辅导员



如何做好思想工作。一是最直接的教育方式—身教；二是最常

用的教育方式—主题教育；三是最挑战的教育方式—思想对话。

第三讲《辅导员建设寝室长队伍的“三升三是”》由辽宁

农业职业技术学院尤长军老师讲解。他从寝室长队伍建设角度

出发，着眼于寝室长角色意识的提升—坚定意识，个人素养的

晋升—理解要求，工作能力的递升—明确标准，同时也强调寝

室长是朋友式的“帮手”—朋辈影响，是老师式的“家长”—

规范引导，是警察式的“卫兵”—监督成长。

第四讲《聚焦主责主业，提升素质能力》由中南大学王梓

懿老师主讲。他从高校辅导员技能大赛出发，一是大赛方案—

“聚焦”与“升级”，了解高校辅导员技能大赛的发展；二是

一些基础知识—“理论”与“实践”，提供了一个努力方向；

三是案例探讨—“合作”与“博弈”，了解如何更好的与学生

交流；四是谈心谈话的技巧—“探讨”与“引领”；五是辅导

员职业成长—“积淀”与“跃升”。

第五讲《高校辅导员谈心谈话的思路与方法》由沈阳工业

大学副教授李青山老师讲解。谈心谈话是辅导员的必备技能，

在日常生活学习中需要通过谈心谈话了解学生，更好的深入学

生做好思想教育工作。辅导员在谈心谈话时要始终把握好原则，

以学生为主体，不要本末倒置，注意谈心谈话的技巧和实效性，

掌握谈心谈话的基本方法。



漯河职院各院（系）、部积极组织全校 155 名专兼职辅导

员参与本次培训，并围绕培训内容进行开展大学习、大讨论，

针对问题转作风，立行立改见成效，进一步锻造个人综合素质，

提升服务学生的能力，持续助力学校辅导员队伍高质量发展。
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